Cutkovska dolina

NAUCNY CHODNIK
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Chodnik je na vlastné nebezpecie a je potrebné mat’ poistenie na hory!
Na trase sa spravajte podla ndvstevného poriadku Narodného parku Vel'’ka Fatra a pokynov Horskej zachrannej sluzby.
Naucny chodnik je k vodopaddom a k tiestiave v zimnych mesiacoch uzavrety!
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Krajina okolo nas je ¢arokrasna. Obklopuje
nas, formuje, je pre nas zdrojom duchov-
nej inSpiracie i miestom fyzickej regenera-
cie. Putujeme fou cely nas Zivot, no ¢asto
si jej bohatstva a poklady, ktoré pred nami

dobre ukryva, vobec neuvedomujeme. Na-
uény chodnik, na ktorého zaciatku prave
stojite, vznikol prave preto, aby vSetkym
navitevnikom Cutkovskej doliny umoznil
aspon na chvilu spomalit’ svoj ustaroste-
ny zivotny beh a nahliadnut' do kras mat-
ky prirody. Mozno budete po absolvovani
trasy tohto chodnika prijemne prekvape-
ni tym, Ze i v znamom Kkraji mate stale ¢o
objavovat’ a obdivovat. Cutkovska dolina je
sucastou jadrového pohoria Velka Fatra,
ktoré sa tiahne v severojuznom smere na-
prie¢ strednym Slovenskom a vdaka vel-
kej Clenitosti terénu a mnozstvu vzacnych
biotopov pravom patri medzi izemia chra-
nené ako narodné parky. Narodny park
Vel'ka Fatra bol vyhlaseny v roku 2002 na
ploche 40 371 ha s ochrannym pasmom
o rozlohe 26 132 ha. Sirokd rozmanitost

i . b il - e tohto tchvatného prirodného prostredia
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Sveta k]%]sot bOZ]Ch = nych kurovitych vtakov tetrova hluchana
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pady a tiez lokalita, na ktorej i dnes vznika
travertin.
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Voda,

nemds chut, ani farbu,

ani vériu, nemozno ta presne urcit,
¢lovek ta pije, a nepoznd ta.

Nie si potrebnd k Zivotu,

sama si Zivot.

Antoine de Saint-Exupéry

Sama dolina nesie svoje pomenovanie
podla Cutkovského potoka, ktory preteka
celym jej izemim od svojho pramena pod
sedlom Sipriiiia vo vyske 1320 m n.m. a% po
jejzaverv celkovejdizke 7,8 km.Nahornom
a strednom toku ma charakter horského
potoka, v strede udolia meni spad a zaci-
na meandrovat. Dotovany je atmosfericky-
mi zrazkami, pri¢om ich priemerny ro¢ny
thrn dosahuje 1000 mm. Najvodnatejsi je
pocas jarného topenia snehu v mesiacoch
marec - maj, naopak najmenej vody pre-
tecie korytom pocas jesene a zimy. Jednou
z dominant doliny je nepochybne i mala
vodna nadrz, ktora bola vybudovana uz
v roku 1942 pre potreby zavodov v Rybar-
poli. V sti¢asnosti slizi vodna nadrz hlavne
na rekreacné ucely pre Sportovych ryba-
rov ¢i otuzilych plavcov. Je tiezZ domovom
ryb ako pstruh potocny (Salmo trutta mor-
pha fario) a hlavac pasoplutvy (Cottus po-
ecilopus). Neviditelnym bohatstvom, ktoré
ukryvaji svahy Cutkovskej doliny st zdro-
je podzemnej vody. Vhodné podmienky
pre jej akumulaciu a neskorsie vyvieranie
na povrch vytvara pritomnost vapencov
a dolomitov. Na tizemi doliny sa nachadza
mnozstvo prirodnych pramenov nizsej in-
tenzity, alei pramene v Budkovici a Simia-
com, ktoré st vyuzivané pre zasobovanie
obyvatelov pitnou vodou.
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Mokradné rastlinné spolocenstva dokazu
z vody odbtravat nadmerny fosfor a dusik,
spomaluju povodiiové viny a chrania tak
krajinu pred zaplavami, chrania brehy to-
kov, ¢ivodnych ploch pred eréziou a funguji
tiez ako regulator teploty krajiny. Mokrade
su tiez nezastupitelnym prvkom prirod-
nej krajiny Cutkovskej doliny. St tu viazané
hlavne na okolie Cutkovského potoka, kde
vytvaraji takzvany mociarny typ mokrad-
ného systému. Cinnostou vody dochadza
postupne k obnovovaniu tychto biotopov
i v lokalitach, na ktorych boli v minulosti
Iudskou ¢innostou znicené. Vysoku biodi-
verzitu (rozmanitost foriem Zivota) mozno
podloZit' pritomnostou velkého mnoZstva
rastlin a Zivocichov, ktoré sa tu vyskytuju.
Z rastlin je to napriklad chranené zaruzlie
mociarne (Caltha palustris), blyskac jarny
(Ficaria verna), pichlia¢ mociarny (Cirsium
palustre), vstavacovec majovy (Dactylorhy-
za majalis), diablik mociarny (Calla palu-
stris), pakostmociarny (Geranium palustre),
mata dlholista (Mentha longifolia), devatsil
hybridny (Petasites hybridus) a mnohé iné.
Z zivocichov sa tu v rdéznych vyvojovych
Stadiach vyskytuju hlavne obojzivelnici, na-
priklad ropucha bradavicnata (Bufo bufo),
skokan hnedy (Rana temporaria), salaman-
dra Skvrnita (Salamandra salamandra),
z plazov napriklad uZovka obojkova (Natrix
natrix).




Zivot nasich predkov vskutku nebol Iahky.
Okrem celoroc¢nej prace na poliach musel

gazda s rodinou zaciatkom leta zhromaz-
dovat’ krmivo, prevazne seno, pre svoj sta-
tok, aby prekonal dlht a naro¢nt zimu. Kosy
a hrable sa na par dni, pripadne tyzdriov,
v roku stali ,tane¢nymi“ partnermi, s kto-
rymi sa neraz hospodari museli poriadne
obracat.V Cutkovskej doline sa gazdovia, ¢i
celé rodiny, vyberali na svoje liiky do Chab-
zdovej, na Polianku, Vy$né ¢i Nizné Palenice,
Dedov ¢i do Cremosnej. Ak sa vietko dobre
skoncilo a seno sa dosusit' podarilo, putova-
lo do sennika - $talu. Tie dotvarali typicky
krajinny raz tejto harmonickej krajiny. Pred
zimou bolo nutné dopravit' seno do gazdov-
ského dvora. Ti, ¢o to stihli pred napadnutim
snehu ho zvézali na vozoch, a ostatni si na
snehovej perine pomahali napriklad ru¢ne
tahanymi sankami - krnackami, alebo sa-
nami so zvlacou, ktoré tahal konsky zaprah.
Dnes sa nad namahou, s ktorou nasi pred-
kovia ziskavali zdroje svojej obzivy, casto
uz len zacudujeme. I to je jednym z dovo-
dov preco liiky v okoli Cutkovskej doliny
samovolne zarastaji a okrem romantické-
ho kizla sa z nich vytracaju i vzacne druhy
rastlin, ktorym vyhovoval pravidelny rezim
kosenia.




Nenapadny no velmi zaujimavy geologic-
ky utvar, nedaleko ktorého sa momentalne
nachadzate je dokazom toho, Ze geologic-
ké procesy formujtice tvar krajiny nemusia
trvat’ desiatky miliénov rokov. Travertin,
ktory vznika na tejto lokalite, miestnymi
obyvatelmi nazyvanej Cervena skala, je
Specifickou formou vapenca vznikajicou
vyzrazanim zo studenych povrchovo tecu-
cich véd, so zvySenym obsahom uhli¢itanu
vapenatého. Jedna sa o takzvané penovce,
tvorené casto aj za prispenia rastlin. Tra-
vertin sa na zemskom povrchu vyskytuje
v roznych podobach, napriklad v povla-
koch, v réznych krasovych ttvaroch, sin-
troch a v dalSich formach. Pre traverti-
ny je charakteristicka pérovita struktdra.
Farba horniny je premenliva v zavislosti
od primesi. MoZe byt biely az svetlozlty,
pripadne svetlosivy, fialovy. Vdaka geolo-
gickej stavbe ruzomberského okresu sa
na jeho tzemi nachadza niekol'ko lokalit,
kde sa travertin v roznych formach vysky-
tuje alebo dokonca dodnes vznika. Medzi
najznamejsie patria travertiny v Luckach
a BeSenovej. Pouzitelnost travertinu pre
stavebné tcely si uvedomili uz staroveky
Rimania, ktory z neho postavili svoju mest-
skt dominantu - Koloseum.
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Foto: Tomds Flajs, Ondrej Kameniar

Na tzemi Vel'kej Fatry bol zisteny vyskyt
viacnez 3000 druhov bezstavovcov, z toho
asi 900 druhov pripada na motyle, chroba-
ky zastupuje takmer 700 druhov. Zo sta-
vovcov sa na uzemi Vel'kej Fatry vyskytu-
je 6 druhov ryb, 6 druhov obojzivelnikov,
vyznamny je napriklad mlok vrchovsky
(Triturus alpestris) a mlok karpatsky (Tri-
turus montandoni). Vtactvo zastupuje pri-
blizne 110 druhov, z tych vzacnych mozno
spomenut napriklad orla skalného (Aqui-
la chrysaetos), mysiaka lesného (Buteo bu-
teo), vyra skalného (Bubo bubo), tetrova
hluchana (Tetreo urogallus) ¢i drozda ko-
lohrivého (Turdus torquatus). Medzi viac
nez 60 druhmi cicavcov zaujimaju zvlastne
miesto vel’ké Selmy: medved hnedy (Ursus
arctos), rys ostrovid (Lynx Iynx), vlk dravy
(Canislupus), ktorych stavy savposlednom
obdobi zvySuju. Kralom slovenskych lesov
vladnucim i v Cutkovskej doline je jelei
lesny (Cervus elaphus). Z ostatnych druhov
zveri sa tu vyskytuje napriklad srnec lesny
(Capreolus capreolus) ¢i diviak lesny (Sus
scrofa). Pozoruhodnostou Cutkovskej do-
liny je aj ojedinely vyskyt kamzika vrchov-
ského (Rupicapra rupicapra), ktory bol vy-
sadeny v Gaderskej doline a obcas zabludi
i do Cutkova.




Vzhoru Syn Slova, vozhoruj,
Slovom Prabozskym sa stvoruj!
Na slovo Boha Praboha
Rozklenula sa obloha,

Zronila vody pod seba,

Vzrazila vody do neba.

Jedna voda zemou huci,

Druhd nad oblohou zvuci

Zem i nebo voda Zivi,

Jeden prameri pramenivy.

Odbocka z hlavnej trasy nau¢ného chodni-
ka Vas, mili navstevnici, privedla k prvému
z vodopadov, ktorého krasu mozno mnohi
z vas doposial nepoznali. Jedna sa o vodo-
pad na pravostrannom pritoku Cutkovské-
ho potoka zvanom Jeleni potok. Preto i vo-
dopad, ktory je vysoky 24 m nesie meno
Jeleni. Podla odborného delenia sa jed-
na o vodopad destrukény, co znamend, Ze
v priebehu svojej existencie sa jeho vys-
ka i sklon pésobenim vody zmensuje. Niz-
$i stupen Kklasifikacie oznacuje vodopad
za sekundarny, alebo subsekventny. Ten-
to typ vodopadov je vytvarany ¢innostou
vodného toku, ktory spatnou eréziou, ale-
bo zahlbovanim odkryva rézne ¢asti pod-
loZia, na ktorych vznikaji vodopady a ne-
rovnosti. Zlozito vyzerajuci dej je zaloZeny
na jednoduchom principe réznej tvrdosti
hornin. MakSie horniny, v tomto pripade
vapenegc, st vymielané a odnasané rychlej-
Sie ako horniny tvrdsie, takZe na ich styku
vznika vodopadovy stupen. Vodnatost' Je-
lenieho vodopadu je zavisla na mnoZstve
zrazok, ¢i topiaceho sa snehu a preto nim
najviac vody pretecie v jarnych mesiacoch,
zatial' Co pocas jesene a cez zimu je takmer
suchy.
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Videlas* kraj, kde mrtve skaly

spevom Zivym sa hybaji? Kde hdje,
liiky a potdcky so Slovenkami spievajii?
Oj tam, oj tam, dusa drahd,

¢arovnd pieseri nds vold.

Samo Bohdan Hrobori

Na toku bezmenného lavostranného pri-
toku Cutkovského potoka v Jami$nej do-
linke sa nachadzaju dva vodopady - Nizny
Jamisny vodopad vysoky 12,1 m a Vysny
Jamisny vodopad s vyskou 5,5 m a niekol-
ko kaskad. Prave stojite u Nizného vodo-
padu. Jedna sa o destruktivny vodopad se-

kundarneho pévodu, ktory bol dlho pred
o¢ami nezasvatenych ludi dobre skryty
lesnym zavojom nadhernych buéin, ktoré
sa v niektorych ¢astiach samovolne menia
na prales.

Cutkg

%-0Vskd doljn,

CH ODNjk




Pocuj,

Co lesy a vetry Suchoria,
¢o rieky z hibin,

doliny hovoria.

Pozri na brald,

tes sa ako dieta,

ked’ z nich visiaca
zavoni ti kvieta.

Samo Bohdan Hrobori

Lesy Cutkovskej doliny boli od davnej
minulosti vyuZzivané ako zdroj dreva pre
miestnych obyvatelov. Ti sa hlavne v zim-
nych mesiacoch vydavali do hor a gravitac-
ne dopravovali drevo z nepristupnych teré-
nov do doliny. Okrem tohto sposobu sa pre
dopravu dreva pouzivali i drevené zlaby
polievané vodou, takzvané rizne. Z doliny
drevo putovalo do roéznych kitov Sloven-
ska a prostrednictvom pltnickeho remesla
Casto az do Komarna. V stic¢asnosti st hlav-
nymi drevinami doliny buk lesny (Fagus
sylvatica) a smrek obycajny (Picea abies)
a pomaly dochadza i k navratu jedle bie-
lej (Abies alba). Osobité postavenie medzi
drevinami ma tis obyc¢ajny (Taxus baccata),
ktory vo Velkej Fatre dosahuje najvacsie
rozsirenie v strednej Eurépe a jeho jedince
mozeme najst napriklad na svahoch Tlstej
hory, ¢i jednotlivo vmiesané v lesnych po-
rastoch doliny. Pestrost’ lesnych biotopov
i pritomnost odhalenych skalnych ttva-
rov vytvara vyborné podmienky pre exis-
tenciu bohatého bylinného podrastu, kto-
ry najlepsie reprezentuju chranené druhy
ako cyklamen fatransky (Cyclamen fatren-
se), gulocka srdcovitolista (Globularia cor-
difolia), mak tatransky (Papaver tatricum),
starcek ténomilny (Senecio umbrosus ) po-
niklec slovensky (Pulsatilla slavica) a mno-
hé dalsie.



Jeden z pribehov, ktory popisuje vznik 50 metrov
dlhej tiestiavy v zdvere Cutkovskej doliny zvanej
Za dierou trochu poetickejsie hovori o svdrnom
Suhajovi Martinovi a jeho vel'kej ldaske ku krds-
nej Anicke. Pribeh sa odohral pocas silnej zimy,
tesne pred tym, ako sa mali mladi zaliibenci na
jar zosobdsit. Martin spolu so svojimi priatelmi
v zdvere doliny hotoval drevo na chalupu, kto-

[ ] v

ru si cheel s Anickou postavit. Ona pracujicim
chlapom do lesa kaZdy deri nosila jedlo aby mali
dost'sily a aby vsetko stihali. Jedného dna ju pri
obvyklej ceste hore Cutkovom prepadla a zajala
banda zbojnikov. Anicka im slibila, Ze ak ju do-
vedu k jej sniibencovi, ten splni kaZdi podmienku
pre jej prepustenie. Zbojnici tito ponuku prijali,
no uz dopredu vedeli, Ze sa Anicky ,ako dobrej ku-
chdrky, urcite nevzdaju. Prisli teda spolu s riou az
ku pracujiicim chlapom, no vdaka tomu, Ze boli
v jasnej presile, k Ziadnej bitke nedoslo. Martin si
vypocul ndvrh zbojnikov a pristipil nar. Zbojni-
ci dlho hiitali, aby vymysleli tilohu, ktord sa nedd
splnit. Nakoniec ich pozornost uptital obrovsky
balvan, ktory stdl vedla potoka. Povedali teda
Martinovi, Ze ak chce svoju nevestu spdt, musi ten
balvan rozlomit na dve polovice. Zbojnici sa chy-
tali za bruchd od smiechu, lebo si mysleli, Ze sa
na jeho pocinani poriadne zabavia. Martin vsak
bol nie len silny, ale aj velmi bystry. Poriadne teda
preskumal cely balvan zo vSetkych strdn aZ kym
v riom nenasiel malu Strbinu. Usmial sa a zacal
pobehovat’ okolo potoka a stavat na riom mali
hrddzku. Voda za nou sa zacala dvihat'a z pévod-
ného koryta sa vydala smerom k balvanu. Tam
sa akoby podla mapy dostala presne do $trbiny,
ktorti si Martin vsimol a zacala do nej hlbit svoju
cesticku. Nastala vSak noc a tak sa takmer vsetci
uloZili na spanok. Tej noci bol v doline taky silny
mrdz, Ze voda, ktord si robila cesti¢ku cez skalu
v nej zmrzla a lad svojou silou cely balvan roztr-
hol. Rdno sa zbojnici nevlddali cudovat ako sa to
Martinovi podarilo, no nakoniec mu Anicku pri-
navrdtili, vzali nohy na plecia a uz o nich v tom
kraji nebolo nikdy ni¢ pocut. Akoby sa tou dierou
v skale do samého pekla rozbehli.

Tiesnava zvana Za dierou vznikla destruk-
tivnou silouvody Cutkovského potoka, kto-
ra si nasla svoju cestu cez odolné stvrstvie
vapencov a dolomitov a vytvorila tak tento
zaujimavy, takmer 50 m dlhy karon, ktory
sa stal domovom vzacnych machov ¢i pap-
radin a v minulosti i pomdckou pri trans-
porte dreva pre miestnych obyvatelov.

UZite si cestu od poslednej zastavky nauc-
ného chodnika, odneste si do svojich do-
movov nieco z pokoja horského prostre-
dia a kedykolvek sa do nadhernej krajiny

Cutkovského ¢i akéhokolvek iného potoka
vratte.




